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Etvezze 18-t6L 80 éves kordig!

Utmutalé a helyes napozashoz és szolariumozashoz



A napozas és a szolariumozas esszerii modja

Napjainkban megosztott véleményekkel talalkozhatunk a
napozas illetve szolariumozas témajaban. Vannak
olyanok, akik egyre barnabbakk szeretnének lenni.

De szembesililhetlink a masik véglettel is, sokan
mindent megtesznek azert, hogy elkeriljék a napsugarzast,
legyen az természetes vagy mesterséges. Ahogyan az élet
minden teriiletén, természetesen itt is |1&tezik aranykdzéput.

Egy dolog biztos: a til sok vagy éppen a tul kevés UV-sugarzas

Is karos az emberi szervezetre. Fontos, hogy esszerlen

kezeljik a napot es a mesterseges fenyt.

Ezzel a kényvecskével segitséget szeretnénk nyujtani,
olyan tippek es a napozasrol szolo erdekes tények
bemutatasaval, melyek egyreszrol felszamolhatjak az
elbitéleteket, masrészrol valaszt adhatnak a
szolariumozasrol és napozasrol leggyakrabban feltett
kerdésekre. A mediaban meglehetdsen gyakran
talalkozhatunk igaz es hamis tenyek keverekevel, fel-
igazsagok igazsagkent vald bemutatasaval,
melyek teljes zavart eredmenyeznek.

Ez a tajekoztatd fuzet seqit tisztazni, hogy a barna, a
barnabb es a legbarnabb bor nem feltétlenul egyenlo a
legszebb és meg kevesbeé a legegészségesebb borrel,
valamint hogy az egeszségtudatos es esszerli napozas

es szolariumozas mindenkeppen fontos.

Reméljuk, elvezni fogja informacios fuzetiinket!

Hollandimpex

Teremtsd meg a napot!
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Boriink - a legkiterjedtebb érzékszerviink

A lebarnult bor biztositja a legjobb fenyvedelmet. A
szolariumok elonye az a tény, hogy ellendrzott és pontosan
adagolt barnulast kinalnak minden egyes bdértipusnak -
ellentetben a termeszetes napozassal - , mivel a
szolariumban lehetséges az egyénre szabott barnulas.

Mar nagyon kis mértékil UVB-, vagy nagy intenzitasu
UVA-sugarzas elegendd Uj pigmentek formalédasahoz
(melanogenesis) a pigmentekben gazdag sejtekben, az

un. melanocitakban. Kb. 2-5 napon belll ezek az Gjonnan
kepzodott pigmentek feljutnak a bér felszinére, ahol az

UVA-sugarak, valamint a ver-oxigen segitsegevel egy

barnulasi folyamaton mennek keresztll. Ennek a
folyamatnak az eredménye a termeszetes, friss barna szin.
Rendszeres barnulassal a szin egyre intenzivebb lesz és
a felsd borréteg (epidermis) megvastagodik és (n. kénnyd
callusokat termel. A bér kifejleszti sajat természetes
fenyveédelmet, amely 4-8 faktor k6zott mozog.

Nehany esetben ovatos eldnapozas cstkkentheti, sot
teljesen meg is szuntetheti a mar kialakult napallergiat.

Errdl azonban konzultaljon orvosaval.




Az UV-feny biopozitiv hatasai

Kilénésen a mai stresszes, rohand mindennapokban a rendezett
megjelenes es a finoman lebarnult bor a kivanatos idealt testesiti meg.
De a szolarium tébb, mint egy egyszeri barnité berendezés.
Szikségunk van a napra, legyen az természetes vagy mesterséges,
mivel élettanilag pozitiv hatassal bir szervezetinkre, idegeinkre,
borinkre, vériinkre és csontszerkezetiink alakulasara.

Miért hasznaljunk szolariumot?
» egyszerden a pihenes, kikapcsolodas, feltbltddes celjabal
» az immunrendszer erdsitese miatt
= a csontritkulas (osteoporosis) megakadalyozasara
* a sziv és a keringési rendszer erdsitésére
- a vitalitas novelesére
« a ragyogobb megjelenes miatt
+ a teli depresszio ellen
« a rak (mell-, vastagbeél-, prosztatarak) kockazatanak csokkentesere




A csontritkulas megakadalyozasa

Az osteoporosis kockazata 40 éves kor felett fokozodik.
Napjainkban tobb millié allampolgar szenved ettdl a kortol, amely
torekennyée teszi csontjaikat és komoly fajdalmat okoz.
=0t a betegség mar fiatalabbakat is érint. Az elso Iépést a
csontritkulas (osteoporosis) ellen a lehetd legkorabban kell megtenni.

A kor elérehaladtaval a csontszerkezet degeneralodni kezd,
pl. a csontsiriséeg csokken. Ez a csontok instabilitasahoz
vezethet, ezaltal pedig novell a csonttirések kockazatat.

Csontrendszerének sziuksege van:
= D-vitaminra és kalciumban gazdag étrendre
« Folyamatos napfényre a D3-vitamin képzéséhez
» Elegendd testmozgasra

A csontok foként kalciumbal alinak.

Csontvazunk kb. 1 kg kalciumot tartalmaz. Ezért fontos a folyamatos
kalcium-utanpdtias a csontok épitéséhez. De a kalcium felszivodasa a
csontszovetek altal csakis D3-vitamin segitséegével torténhet.
Mormalis esetben testunk a taplalekbol nyer kalciumot és D-vitamint.
A rendszeres besugarzas tovabbi D3-vitamin képzéssel seqgiti
szervezetinket. Orvosi konzultaciot kovetben, az osteoporosistol
szenvedd pacienseknek ésszerl adagolassal jJavasolt a szolariumozas.




D-vitamin hianybol eredo szivbelegséegek

Id6sebb korban a legfontosabb az erds sziv és a stabil verkeringes.
A stressz, a felelem, és az aggodalmaskodas nem csak az
idegrendszerre vannak hatassal, hanem a vérmyomast is emelik, és
hosszl tavon gyengitik a szivmikodést az ilyen helyzetekben
megnovekedett adrenalin termelés miatt.

A D-vitamin hianya az egyik legfontosabb oka a szivelegtelenségnek.
Ezt tamasztja ala a Bonn-1 Egyetem és a Bad Oeynhausen-i Sziv-
kGzpont kdzosen végzett kutatasa. 54 szivpanaszoktol szenvedd
paciens és 34 egészseges teszt személy bevonasaval végezitek

el az elss ilyen jellegil, vilagméretl vizsgalatot.
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meg a vizsgalatba bevont személyek vérében, és azt talaltak, hogy az ér-
tekek kb. 50%-kal alacsonyabbak a szivbetegsegekben szenveddknél,
mint a masik tesztcsoportban. Az ANP szint (atrial natriuretic peptid
értek) ezeknél a pacienseknel tébb mint kétszeres volt. Betegsegiik
sulyossaganak mértéke aranyban allt D-vitamin hianyukkal. .Ez komoly
bizonyitéka annak, hogy az elégtelen D-vitamin ellatas szerepet jatszhat a
kronikus szivbetegsegek kifejlddésében”, mondja Dr Zittermann.
Jelenleg a tudosok tovabbi vizsgalatokat folytatnak annak kideritésere,
vajon a szivbetegek részére adagolt D-vitaminnal allapotuk javul-e.

- A, Hogyan éthet kiegyensiilyozott élelet?
= j0l adagolt napfeny
= a szervezet fittsegének megtartasa

 a stressz elkerdlése

= a tulsualy leklizdése

» alacsony sotartalmu étkezés
= yisszafogott alkoholfogyasztas
= a dohanyzas mellézése




Megakadalyozza a napfeny a mell-, prosztalarakot?

Nehany tudos feltetelezese szerint minden negy mellrak kézdl egyet
a napfeny hianya okoz. A napsugarzas altal kivaltott megnévekedett
D-vitamin termelés csékkenti a kockazatot. Az UV-feny pozitiv tényezo.
Az elso vilagméretl epidermioldgiai tanulmany eredménye megerdsiti azt
a feltevést, miszerint kapcsolat all fenn az UV-feny és a mellrak kialakula-
sa kozott, megpedig a D-vitamin csdkkentheti a mellrak kockazatat.

Az Eszak-Kalifornia-i Union City-ben talalhaté Rak Kézpont altal 5000
feher n6 reszvételevel vegzett vizsgalat szerint eszakon
tébb nd hal meg mellrakban, mint a deli teriileteken.
A napsugarzas szintjenek emelkedesevel ez az arany csékken.

Angol tudosok 210 prosztatarakos s 155 joindulatu prosztata
hyperplasia-s beteget vizsgalva megallapitottak, hogy a rendszeresen a
melegebb felteken toltétt szabadsagok, valamint a gyakori napfurdbzések
60%-kal cstkkentik a rak kockazatat. A ,The Lancet” cimi{i magazin

tudomanyos cikke szerint a naprajongoknal csak nagyon kesoi
iddszakban, atlagosan 72 eves kor korll fejlédik ki rosszindulatu
prosztatarak, ha egyaltalan kifejlédik.




Napozasi tandacsok mindenkinek!

Mindig tartsa be az Onnek ajanlott, bérének megfeleld napozasi idét!
Lepesrdl lepésre finom — vagy ha ugy kivanja:
mely — barna szint szerezhet.

Ha lehetséges, a napozas megkezdése elott
jo nehany oraval tavolitsa el a sminket!

MNaponta csak egyszer hasznalja a szolariumot
€s ne napozzon ugyanazon a napon!

Ha tul sok anyajegye van, kérjen tanacsot orvosatol
a szolariumozassal és napozassal kapcsolatban!

Napozas/szolariumozas kdzben mindig vedje szemeit!
Tartson legalabb 4 hetes napozasi sziinetet évente!

Legyen ovatos, ha gyogyszert szed! Nehany gyogyszer névelheti a bor
UV-erzekenyseget és ennek kdvetkezmenyekent abnormalis
bérreakciok jelentkezhetnek. Ha bizonytalan, kérnen orvosi tanacsot!

MNe felejtsen el levenni minden ékszert!
Ezzel megakadalyozhatja a lehetseges allergias reakciokat
és elkertlheti a kellemetlen vilagosabb csikokat.

A barnitasi eredmeny szempontjabdl a legfontosabbak a csdvek,
amelyekkel a szolarium fel van szerelve. Alacsonyabb UV-
sugarzas altalaban hosszabb barnitasi id6ket jelent,
mig logikusan, erésebb UV-sugarzas révidebb
barnulasi idé alatt hoz eredmenyt.

Hollandimpex

Teramtsd meg a napot!




Mindent az egészséqgrol - kérdések és valaszok

Szolariumozds kozben viselhetek-e kontaktlencsél és a szolariumban
hasznadlatos szemvédok tényleg olyan fontosak?

A szem koruli érzékeny bdr védelme miatt szolariumozas kozben mindig
viselni kell UV-szirdvel ellatott szemiveget. llyen szemiveqg altalaban
rendelkezésre all a szolanum studioban. Azoknak a vendégeknek, akik-
nek a szeméet megoperaitak, mindenképpen ajanlott az UV-szemiveg.
A csukva tartott szemek és a szemiveg viselése egylttesen megakada-
lyozza, hogy az UV-fény eléne a szemet vagy a kontaktlencséet.
Mindazonaltal azt javasoljuk, hogy szolariumozas eldtt vegye ki a
kontaktlencsetl A meleg altal okozott szaritd hatas erzéekenyseget
valthat ki a szemekbdl és nem kivant reakciohoz vezethet.

Vidrandosan haszndlthatom-e a szoldriumot?
lgen, hasznalhatja. Normalis modon zajlo terhesség alatt semmilyen
korlatozasra nincs szikséqg. A terhesség eldrehaladtaval azonban,
probalja elkeriini a szervezetére gyakorolt altalanos stresszhatasokat,
mint pl. talzott napozas (ha kétségel vannak, kérjen orvosi tanacsot).

Haszndthatom-e a szoldriumot, mikizben gyogyszereket kell szednem?
MNehany gyogyszer foto-allergias reakciot valthat ki (pl. borpir kialakulasa).
Ezek lehetnek pszichiatrial kezelések soran alkalmazott szerek,
antibiotikumok, antidepresszansok, esetleg ndvényi hatdanyagokat
tartalmazo gyogyszerek. Kére kezelGorvosa tanacsat!

(i




Mindent az egészségrol - kérdések és valaszok

Ajdnlott-e a szoldriumozds influenza esetén?

Sokszor hallott helytelen feltételezesekkel szemben, a szolaniumozas
nem ajanlott semmilyen fertézéses megbetegedeés pl. influenza esetén.
A szervezetre és a keringésre gyakorolt megterhelés tal erds lehet és az
immunrendszerre gyakorolt hatas — amely altalaban pozitiv — negativan
befolyasolhatja a betegség lefolyasat.

Az UV-fény gyogyitia-e a borbetegségeket?
Jo néhany bérbetegségnél, pl. psonasis, neurodermitis vagy akne az
UV-fény enyhulést hozhat. Szamos esetben a bdrkép is javul.
Terapias kezeléshez azonban orvosi konzultacio szukseges.

Segitségel nyujthat-e a szoldrium a depresszio kezelésében?
Egyes embereknek egyszerten tobb fényre van szikségik ahhoz, hogy
megfeleléen mikddjenek”, mint masoknak. A napozas és szolariumozas

serkenti az endorfinok, az un. boldogsag hormonok™ termelddéeséet.
A bdseges fényt élvezi emberek gyakran boldogabbak és
eletvidamabbak. Amint mar tébbszor utaltunk ra, terapias
kezeléshez kérjen orvosi tanacsotl

T

Eberhard Wust pszichologia professzor, Stuttgarti Miiszaki Egyetem:
A napfény a vitalitas és a jo kbzérzet kimerithetetlen forrasa.
Esszeriien adagolt kezelési idok betartasaval habozas nélkiil

ajanlhatom a szolarium hasznalatat.”




Mindent az egészségrol - kérdések és vilaszok

Gyerekek és fiatalok szdmdra kdros-e a szoldrium?
Altalanos szabalyként leszogezhetjiik, hogy az |. bértipusba tartozoknak
és gyerekeknek nem ajanlott a szolariumozas. A gyerekek bérének UV-
feny érzekenysege meg nem megfeleloen fejlett, ezért a serdiulékor elott
nem ajanlatos elkezdeni a szolanumozast, és ezt kovetden is csak akkor,
ha atfogo és szakszerl felvilagositast kaptak. Mi 18 évnél fiatalabbaknak
egyaltalan nem ajanljuk a szolarium hasznalatat.

lddsebb emberek haszndlhatjik-e a szoldriumot?

Az idbésebbek szamara a barma bdrszinnek mar nincs elsddleges
jelentésége. Ok inkabb az UV-fény biopozitiv hatasait akarjak élvezni,
mint pl. reumatikus és egyéb fajdalmak enyhitése, a |0 kbzérzet
fokozasa, vagy D3-vitamin képzdidesének serkentése az osteoporosis
(torékeny csontok) elkerulése érdekeben. Ezért erre a kérdésre
egyeértelmu igennel valaszolhatunk.




Mindent az egészségrol - kerdések es valaszok

Milyen gyakorisaggal haszndlhatom a szolariumot?

A témaban illetékes bizottsag ajanlasa szerint a napozasok vagy
szolariumozasok szama max. 50 lehet évente. Az egyes
napozasi/szolariumozasi idopontok kdzott min. 48 oras szlnetet
kell tartani. A leegest jelzd borpir 6-24 oraval kesobb jelentkezik. 24 oran
belul megismetelt napozas nemkivanatos borpir kialakulasahoz vezethet.

Miért fontos, hogy bizonyos alapszinnel rendelkezziink és hogyan
késziilhetiink fel legfobban a nydri szabadsdgra?

A meénrtékletes barnulas segithet a bérnek sajat vedorétegének kialakita-
saban, amellyel a talzott UV-sugarzas ellen védekezik. A bérbe hatold
UVB-sugarak a melanin képzddést stimulaljak, amely aztan beboritja a
sejtmagot és vedi a DNS-t. Tovabba az UVB-sugarak megvastagitjak a

bor felso réteget (epidermis) megakadalyozva azt, hogy az UV-feny
korlatlan mertekben az alsobb bdrretegekbe hatoljon. A szolariumban
térténd barnulas ésszeru dolog bérink nyari szabadsagra vald
felkeszitésében. De csak lassan haladjunk elore! Vigyazzunk, hogy
bériink soha ne égjen le! Kb. 3-4 hétre van szikség 4-8 faktorszamdu
fenyvedelem kialakulasahoz. Az ajanlott kezelések szama ebben az
idészakban heti egy-két alkalom.

Szauna és szoldrium haszndlhato-e eqgyszerre?
Alapvetéen igen. Figyeljen azonban arra, hogy a szervezetet éré
osszterhelés (pl. a keringesi rendszerre gyakorolt hatas)
ne legyen tul magas!

WP




Helyes és egészséges napozds

Hogyan szoldriumozzak helyesen?

A helyes szolariumozas mértéktarto lepésekben térténik; a legjobb
modszer napozasi tervhez tartani magunkat. Ismerni kell bortipusunkat,
e&s nem szabad tallepni az ajanlott barnulasi id6t és dozist.
Kilonbdzo intézetek (mint pl. a Bundesgesundheitsamt — a német
szOvetégl egészseqgugyi kdzpont) 48 oras szunetek betariasat javasoljak
az egyes kezelések kozott. Mivel a borpir vagy leégés csak 6-24 draval
kesdbb jelentkezik, a 24 oran belul torténd ketszeri szolariumozas nem
kivanatos bérpir kialakulasahoz vezethet Altalaban 8-10
szolanum kezelessel mar tokeletes eredmény érhetd el.

Napozadsi sziinet utdn mindent elolrol kell kezdeni ujra?
Igen, eldlrdl kell kezdeni. Egy hosszabb sziinetet kovetdéen mindig be
kell tartani az elsd szolariumozasi alkalomra ajanlott id6tartamot.
Az ezt kovetd kezeléesek kozott 48 ora sziunetet kell tartani.

Miért tiinik el a barna borszin bizonyos ido elteltével?

A bér pigmentacioja a felsd bomrétegben, az un. epidermisben zajlik le.
Minden 28-30 napban az itt talalhato sejtek megujulnak. A felsd borréteg
belsejében elhelyezkedd sejtek osziodnak és a felszin fele mozognak,
ahol fokozatosan elhalnak majd levalnak. A folyamatosan ismételt
szolariumozas seqit megtartani a bama szint.




Bor és a bor barnuldsa

Miért barnulok sokkal gyorsabban, mint mdsok?

Mindenek elttt genetikai faktorok befolyasoljak a barnulast,
mindannyian bizonyos borszinnel sziiletttink. A pigment termeld sejtek
kapacitasat (sok, vagy kevésbé sok pigmentet képesek termelni)
ezek a tényezok hatarozzak meqg.

Miért barnulnak jobban a test egyes részei?

Vannak a testnek olyan részei, amelyek kevesebb barna sejtet tartalmaz-
nak, mint mas testrészek, pl. a karok belsé oldala. Mas testrészeken,
pl. az arcon vastagabb szarureteget talalhatunk, ezért barnul az
arc lassabban. Mivel arcunk tobbé-kevésbé egész évben ki van téve a
napsugarzasnak, ez a szaruréteg az UV-fény elleni védekezést szolgalja.

Mi az an. . fehér foltok” kialakuldasanak oka és
hogyan lehet elkeriilni oket?

A legtobb esetben ezeket a foltokat a lapockakon és a fenék folott részen
talalhatjuk, kialakulasuk azzal a nyomassal magyarazhato, amely a
szolanum plexije és az azon fekv0 test kozott jon 1étre. A nyomas befolya-
solja a véerkenngest, vagyis ezeken a réeszeken a test azért nem tud
bamulni, mert a vér nem szallit a barnulashoz elengedhetetlen oxigent.
Tippunk: félidében forduljon meg, igy minden testrész
egyenletesen le fog barnuini.

Mi a kiilonbség a természetes és a mesterséges sugarzds kozott?

A szolanumokban a napehoz hasonlo sugarzasi spektrumot alkalmaznak.
De a természetes napozashoz képest a szolariumban kontrollalhato az
id0 és a bortipusnak megfeleld napozas. Ez azt jelenti, hogy a sugarak

osszetéetele mindig ugyanaz. Termeszetes kornyezetben a
barnitasi intenzitas folyamatosan valtozik.

Hollandimpex
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Bor és borapolas

Mi a helyes kezelés borom szdmdra szoldrium haszndlatakor?
Joval a szolariumozas megkezdése elbtt tavolitson el minden kozmetiku-
mot, pl. sminket vagy parfumdét. A napfényvedd krémek nem megfelelbek

a szolanumban. A tokéletes eredmeény elérése érdekében hasznaljon
szolariumozas utani hidratalo kremetl!

Szoldriumozds utdn mennyi ido elteltével lehet zuhanyozni?
Amennyiben olyan specialis szolarium kozmetikumot hasznal, amely
tartalmaz bronzositot, akkor szolariumozas utan 2-4 oraval nem
ajanlott zuhanyozni. Mas bamulast eldseqitd
krémek hasznalata utan nyugodtan
Zuhanyozzonl

Hollandimpex
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A szolariumok és a higienia

Hogyan garantdlhato a tokéletes higiénia a szoldriumban?

A specialisan szolariumok tisztitasara kifejlesztett fertétlenitdk
hasznalataval, melyek hatékonyan és rovid idd alatt csdkkentik a
bakteriumok szamat. A szolariumokat altalaban a szalonok
alkalmazottai tisztitjak. Ha biztos akar lenni a dolgaban, hasznalat
elbtt sajat maga yjra letisztithatja a szolariumot.

Nemi betegségek vagy AIDS elkaphato-e szolariumban?
A nemi érintkezés Utjan terjedd betegségek csak testnedvek cseréje
altal fertoznek. llyen testnedv csere nem tortenik a
szolariumban torténo barnulas kézben.

HollandimpexX
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Bortipusok
Mit jelent a , bortipus” fogalma?
Ket kriterium hasznalatos a ,bortipus” meghatarozasaban: az emberek

leegesre valo hajlama es termeészet altal adott bérszinik. A legtdbb
szolariumhasznalo a ll., a lll., vagy a IV. bértipusba sorolhatd

A bortipust nem lehet kulsé tényezdkkel befolyasolni

vagy megvaltoztatni, mivel orokletes.

A bér reakcidja a természetes napon

A napozasra adott reakcid A bbr
természetes
Bor Leiras M“rgzﬁ"“m’ ellenallo-
tipus Leagés Barnulas képessége
9 foka foka iddtartam ¢
[ bér sapadt fehér Keita tipusu mindig soha 5-10
szeplok sok kaukazusi szelsfsages virds bar, 1- perc
haj vorises feher mértekben 2 nap milva
szemek kék (2 %) a bdr
mellbimbdk nagyon sapadt lehamlik
n | bor mitﬁt ﬁ;{fﬂbﬁ mintaz | \figgos bisrl mindig alig 10-20
= kaukazusi magas foki a bor perc
szeplk keves fehér tehamiik
haj sziketdl barndig (12 %)
sremek kék, rbid, zzirke
mellbimbok vildgos
I | bbr sapadttdl a vilagos barndig | Sgtétebb ritkén atlagos 20-30
szeplok nicsenek kaukézus| enyhe foki mértékben perc
haj sttét sz8ke, barna fahiér
sremek szlrke, barna {78 %)
maellbimbdk sotét
IV | bér vilagos bamatal cliva szindig Meditarran alig gyorsan és 30-40
srenlék nincsansk tipes intenziven piere
haj sitét barma kaukazusi
szemek sitét fehér
mellbimbak sotét (B9%)
v bér sitét bama Kizép- nagyon nagyon
szeplék nincsanok keletl tipus, ritkan gyors és
haj stitét amarikai mély
sremek sotét inclian barnulas
mellbimbdk sitét
Vi bér nagyon barma Adro- soha allandd
szeplik fekete amerikai mivel allandd barna
haj fekete szines b sugarzaznak birszin
szemek fekets vannak kitéve

Hollandim

Taremtsd megq a napot!
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Bortipus informacio
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Az elsb szolarium kezelés ajanlott idStartama

100 W reflektoros 160 W reflektoros 120 W, 160 W Dual 180 W Dual Powar
csivekkel és cstivakkel és Power arcbanitdval arcbarnitoval integralt
nagynyomasa nagynyomasu integralt szolariumcsdvekkel

archarnitécstvekkel arcbarnitécsdvekkel ‘szolariumcsovekkel | felszerelt szoldriumban
felszerelt szoldriumban | felszerelt szolariumban | felszerelt szolariumban

Bar-

g Szolarium hasznalata nem ajanlott

I B-18 G-12 S-10 5-9
parc pere perc perc

tipus

i 8-25 6=-17 5-13 5-10

_ perc perc perc perc
B

lipus

v 8- 6-21 5-16 5-15
perc perc

tipus

vi

tipus




A Hollandimpex kft. és a KBL
kozos kezdeményezése az
egészseges szolariumozas

nepszeriisitesere

il  Mega.-un

Hollandimpex kft.
1181 Budapest, Ull6i ut 505.
www.hollandimpex.hu
(06-1) 291-0009



